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Kort presentasjon

Avdelingsledere

Ansvar for de ulike avdelingene og opplaeringstilbudene

Radgivere
Radgivning, oppfelging og stgtte rundt eleven

Kontaktlzerere
Den naermeste kontakten mellom skole, elev og hjem

Sammen om en trygg og god skolestart
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Tromsdalen vgs 660 100

elever ansatte

Programomrader

Studiespesialiserende — Studieforberedende

* Realfag

e Sprak, samfunnsfag og gkonomi

*  Tunet

* Studiespesialiserende med idrett
. Realfag

. Sprak, samfunnsfag og gkonomi

Idrett — studieforberedende

Skolens hjemmeside
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Studiespesialisering

Fra VG1 til VG3

VG1

Fellesfag

Norsk — kroppsgving — fremmedsprak -
matematikk — naturfag - engelsk —
samfunnskunnskap - geografi

Valg

Matematikk: 1P eller 1T
Fremmedsprak og idrett (5 t)

Generell studiekompetanse

Gir adgang til de fleste universitets- og hggskolestudier.

VG2 Velger retning
REA eller SSA

Fellesfag

Norsk - kroppsgving — fremmedsprak -
historie

Valg
Matematikk: 2P eller R1 eller S1

Programfag
Tre programfag — minst to innen valgt
programomrade

VG3 Fordypning

Fellesfag

Norsk - kropps@ving - historie
religion

Programfag

Tre valgfrie programfag*
Minst to bygger videre pa fag fra VG2, som
gir fordypning innen REA eller SSA

Spesiell studiekompetanse
Enkelte studier krever bestemte realfag i tillegg.

* Elever som ikke har fullfgrt fremmedsprak i grunnskolen, har fremmedsprak ogsa pa VG3 og dermed faerre programfag.
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|drettsfag — fra VG1 til VG3

Gir generell studiekompetanse — med idrettsfag som programomrade

VGl

Fellesfag

Norsk - matematikk (P)
naturfag - engelsk - fremmedsprak

Idrettsfag

Valgfritt: toppidrett eller breddeidrett

Felles programfag: aktivitetslaere og treningsleere

VG2

Fellesfag

Norsk - matematikk (P) - geografi
samfunnskunnskap - historie - fremmedsprak

Idrettsfag

Valgfritt: toppidrett eller breddeidrett

Felles programfag: aktivitetslaere, treningsleere,
idrett og samfunn, treningsledelse

VG3

Fellesfag

Norsk - historie — religion

*fremmedsprak

Idrettsfag

Valgfritt: toppidrett eller breddeidrett*

Felles programfag: aktivitetslaere, treningsleere,
idrett og samfunn, treningsledelse

*Elever som ikke har fullfgrt fremmedsprak i grunnskolen, har fremmedsprak ogsa pa VG3. Erstatter topp eller bredde

Idrettsfag gir generell studiekompetanse og kombinerer studieforberedende fag med praktiske og teoretiske idrettsfag.
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Samarbeid skole — hjem

God dialog gj@r det lettere a fglge opp elevene

Foreldremgter
vgl og vg2

Skole-hjemsamtaler
Kontaktlzerer, foresatt og elev - om faglig og sosial utvikling

Fraveersoppfalging

i trad med personvernreglene

Kontakt ved behov

kontaktlaerer, radgiver og/eller ledelsen

Informasjon
pa skolens hjemmeside

God og trygg oppfelging i samarbeid med hjemmet
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Laget rundt eleven

«Eleven skal oppleve trygghet, stgtte og voksne som samarbeider.»

Kontaktlaerer
Fagleerere

Ledelsen

Radgivere
Miljgveileder
Sosiallaerer
Spesialpedagog
Helsesykepleier
R-team (ressursteam)
Neaervaersteam

PPT
Oppfolgingstjenesten

Fylkeskommunalt elev-, leerling- og mobbeombud




Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg

§12-2
«Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljp som fremjar helse, inkludering, trivsel og laering.»

fmksgesﬁ ELEVEN FORESATTE

° gripeinn ;S *  veere nysgjerrige
. undersake . Fndra til fellesskapet .« fglge med

e handle * inkludere andre *  ta kontakt tidlig

§ 12-3 Nulltoleranse for krenkende oppfarsel;
Mobbing - vold - diskriminering - trakassering

Nulltoleranse betyr ikke null konflikter. Uenighet kan oppsta — det viktige er at vi fanger opp, undersgker og fglger opp
nar en elev ikke har det trygt og godt.

Vi @nsker lav terskel for kontakt — ta kontakt tidlig dersom dere er bekymret.
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Skolens aktivitetsplikt

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg.

Skolen skal fglge med, undersgke og sette inn tiltak dersom en elev ikke har det trygt og godt.

Statsforvalter

Elever og foresatte kan ta saken videre dersom
skolemiljget ikke blir fulgt opp.

Elev-, leerling- og mobbeombud
Agnethe Linnes Krgyserth

Et uavhengig og gratis tilbud for elever og foresatte som gnsker rad og statte.

Elev-, leerling- og mobbeombudet

Si fra dersom en elev ikke opplever skolemiljget som trygt og godt.
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Laeringsmilj@

- UDIR

(NTNU samfunnsforskning: Mobbing og arbeidsro

i skolen — Analyse av Elevundersokelsen)

Andel som oppgir at de mobbes 2 til 3 ganger i maneden

eller mer
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\
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5.trinn 6. trinn 7. trinn

8. trinn 9. trinn 10. trinn
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Skolens satsingsomrader

Skolens kjerneverdier:
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Apne dorer for fremtiden ] 34 nd

Lyst til a bli. Lyst til & lsere. Lyst til & veere.

 Leeringsfremmende vurdering
« Tilpasset oppleering
+ Leeringsmiljg
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Strategisk styringsmodell - Tromsdalen videregaende skole 2026-2030

Apne dgrer for framtiden

Lyst til & bli | Lyst til & leere | Lyst til & veere
Oppleringsloven | LK20 | Fullferingsreformen | Strategiplanen

Laeringsfremmende Arbeids- og
vurdering leeringsmiljo
Felles vurderingspraksis Relasjoner

Elevmedvirkning Klasseledelse
Kl og digital praksis Inkludering

Tilpasset opplaering
Tidlig innsats
Elevoppfalging
Inkludering
Dysleksivennlig

praksis Utemiljg

PROFESJONSFELLESSKAPET - utviklingsmotoren

Delingskultur - Kompetanseutvikling - Kollektiv leering

Ledergruppe - Avdelinger - Seksjoner - Faglag - Klasseteam - Elevrad

Skolebasert vurdering - Elevundersgokelsen - Stastedsanalyse - Kvalitetsmelding - Arlig oppfelging og revisjon
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VIP - Makkerskap

 Hovedmalet med VIP makkerskap er a skape et godt psykososialt
lzeringsmilj@ hvor elevene opplever trygghet og tilhgrighet

* Delmal;

A fremme elevers psykiske helse, trivsel og lzering
A styrke elevers sosiale og relasjonelle kompetanse
A skape en trygg og forutsigbar skolestart y |
A etablere et godt klassemiljg tidlig K" i skoten

At elevene skal bli kjient med de andre i klassen

A skape gode arbeidsrelasjoner, som fremmer livsmestring i skolehverdagen

O O O O O O

Mer informasjon: VIP Makkerskap - Vestre Viken HF

O
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Felles for alle klasser

Makkergrupper i alle fag, pa
alle trinn

Klassekart i alle fag, pa alle
trinn

Mobilhotell i alle timer med
mindre annet avtales

Felles regler for oppstart og
avslutning av timer

Felles regler for spising i
timene

Klasseregler i alle klasser




TROMS fylkeskommune
ROMSSA fylkkasuohkan

Elevdemokrati

Elevradsarbeid
. Tillitsvalgt
« Styre

Elevundersgkelsen

« Aktiv bruk av resultatene
Elevmedyvirkning
Skolens satsningsomrader

Aktiv bidrag til skolens arbeid
med handlingsplan
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Fraveersregler i VGS

Tre viktige ting foresatte bgr kjenne til

e 10 % ‘ Sykdom teller ° Etter 10 %
Grensen gjelder i Helserelatert Nytt helserelatert
hvert enkelt fag fraveer teller med fraveer ma

og beregnes mot
arstimetallet for
hele skolearet.

fram til 10 %, ogsa
nar eleven har
dokumentasjon.

dokumenteres av
helsepersonell for
a kunne unntas.

Nytt fra 1.august 2025: 10 % i fag gjennom hele skolearet
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Arsak til endring | fraveersreglene

10 %-grensen bestar, men reglene er endret for a:

‘ Jevn innsats 0 Forebygge skulk G Mindre press

Redusere behovet for at elever
oppsgker helsevesenet bare for &
dokumentere kortvarig sykdom.

Motivere elevene til jevn innsats og Ha tydelige forventninger og klare
oppmagate gjennom hele skolearet. rammer for oppmagte.

Malet er tydelige forventninger til oppmegte, samtidig som elevene far stgrre mulighet til 8 egenmelde

helserelatert fravaer.
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Fylkeskommunale tilpasninger til fraveersreglementet

Tilpasningene gjelder krav om D-fraveer innenfor fravaersgrensen. Det vil si tilpasninger som
ikke skal telle pa 10% i fag.

Krav til oppmagte, vurderingsgrunnlag og dokumentasjon gjelder fortsatt.

Dokumenterte helsetimer: Dokumentert kronisk sykdom og andre
dokumenterte tilstander:

Sykehus, lege, tannlege, psykolog, fysioterapeut, BUP

) i Gjelder blant annet kronisk sykdom,
eller tilsvarende tjenester.

funksjonsnedsettelse, behandlingslgp eller pagaende
Kodes med D (dokumentert) og teller ikke pa 10% i fag utredning som gir gkt risiko for fraveer.

Gjelder bade planlagte og akutte avtaler. Kodes med D (dokumentert) og teller ikke pa 10% i fag

Ny dokumentasjon kreves ikke for hver fraveersdag nar
skolen allerede har tilstrekkelig dokumentasjon.

Tilpasningen gjelder enkelte former for dokumentert helsefravaer og dokumenterte tilstander, der fraveeret skal kunne registreres
som dokumentert fraveer fra forste time eller dag.
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Hvis fraveersgrensen overskrides

‘ Avsluttende fag 0
Eleven kan miste

standpunktkarakteren.

Gjennomgaende fag

Eleven kan miste
halvarsvurdering med
karakter ved slutten av
skolearet.

Vurderingsgrunnlag

Pedagogene MA ha et
vurderingsgrunnlag for
a sette karakter.

Dokumentert fraveer
kan bli s3 omfattende at
leereren ikke har nok
grunnlag til 3 sette
karakter.

Fravaersgrensen og vurderingsgrunnlaget er omfattet av forskjellige regler.
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Inntil 10 fraveersdager kan unntas fra vithnemalet

Eleven ma sgke, og fraveeret ma vaere dokumentert og omfattes av regelverket.

Velferd

F.eks. begravelse eller alvorlig
sykdom i naer familie

Helse
Sykdom/andre helseforhold*

Samfunnsengasjement

Tillitsverv, politisk arbeid,
hjelpearbeid

Lovpalagt oppmgte

F.eks. sesjon eller vitne i retten

Representasjon

Arrangement pa nasjonalt eller
internasjonalt niva

Religion
Religigse hgytidsdager — inntil 2
dager

Trafikkopplaering

Bestemte deler av obligatorisk
oppleering + fgrerprgve B

10 dager pa vitnemalet er noe annet enn 10 %-grensen i fag.

* Ved vanlig sykdom gjelder saerregler for hvilke dager som kan unntas. Dokumentert hgy risiko for helsefravaer kan gi andre vilkar.
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Varsel blir sendt via Digipost til
elever og foresatte.

Men det viktigste er samtalene
lerere har med elevene fgr varsel
sendes!
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Vi er mer opptatt av tilstedevaerelse enn fraveer!

Det er PA SKOLEN
opplaeringen skjer.

Tilstedevaerelse er viktig for laering,
fellesskap og tilhgrighet
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Russetid

En av de stgrste kildene til konflikter pa Vg2 og VG3
Utenforskap

Russegrupper og tilhgrighet

@konomi

Hva gjar skolen?
Laget rundt eleven

Arrangerer felles aktiviteter for hele klassen eller
alle elevene

Nar konflikten kommer til skolen er det ofte «for
sent»

Russestyre og elevrad

Samarbeid med politiet

Inkluderende russetid | udir.no
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Russetid

GLEDER DU DEG TIL RUSSETIDEN 20267

Trykk pa "Bli med" o serg for & f& med deg alt som har med russetiden & gjare. Denne siden vil
formidle all ngdvendig informasjon om de ulike arrangementene som finner sted og formidling av
dugnader for russ.

Hvis din russegruppe er pa jakt etter dugnad sa kan dere ta kontakt direkte med oss:

Telefon: 924 46 859
E-post: tom@godfortjeneste.no
Nettside: godfortjeneste.no

Det vil ogsa bli gjennomfart konkurranser i tiden fram mot mai s& falg med! See less

Utbytte pa 6,8 mill.

Ser man pa regnskapstall tilbake fra 2017 er det samlede overskuddet pa hele 26
millioner kroner. Russeservice eies av R&U Holding, hvor Ole Jargen Smedsrud
sitter pa 56 prosent av aksjene.

About this group

Her er den offisielle gruppa for Russ 2024 og 2025. All relevant informasjon om russetiden vil
komme her.

Legg til alle du vet skal vaere russ i 2024 og 2025, sa far vi samlet alle pa samme sted.
Tra varsomt

OBS!!

Dessverre blir bade var russegruppe og flere andre grupper pa sosiale medier misbrukt av
personer med dérlige hensikter. Det er ikke unikt for 2023, men vzert et problem i flere &r.

IKKE innga kjep og avtaler med noen uten grundig bakgrunnsjekk. Er facebookprofilen f. eks
opprettet nylig burde det gé opp et lys. Sjekk og personens venneliste, ser den riktig ut?

Det er alltid en risiko med kjop og salg. Gjer det til en regel at dere ikke betaler for noe far dere
har fatt produktet/tjenesten,med mindre det er en godt etablert akter. Er det firma som star bak,
be om organisasjons nummer pé bedriften. Dere kan sjekke via proff.no eller purehelp.no om
bedriften er solid eller ikke. Er bedriften etablert nylig ville jeg tradd varsomt. lkke betal p&
forh&nd. Oppdager dere personer som forsgker pa lurerier i var gruppe s& meld fra til admin eller
rapporter innleggene. P4 den méten kan vi sammen forebygge 4 forhdpentligvis vil feerre bli lurt.

Startpakke for russ

Er dere i startfasen pa & etablerer en russegruppe kan dere f& gratis maler til buss/van kontrakt,
kigpekontrakter, sjekklister og andre gode tips. Lastes ned her: dugnadpartner.no/startpakke
Tjene penger til RT

Det finnes mange aktarer som tilbyr ulike tjenester slik at dere tjener inn penger til RT. Her finner
du ofte mange degnfluer. Med degnflue mener jeg firmaer som bare operer en periode fer de
gér konkurs eller forsvinner av andre grunner. Vi i dugnadpartner.no har jobbet med russ i mange
ar som har gitt russen over 30 millioner i inntekter. Vi tilbyr gode pakkelgsninger som gir dere
den inntekt dere har behov for til RT. Ta kontakt for en presentasjon av vare tilbud.

F& daglige tips om de beste kampanjene, tilbud, eventer og annet staesj p4 Dagens Russetips her:
https://www.facebook.com/dagensrussetips/

Vil du annonsere her? Kontakt: https://www.facebook.com/dagensrussetips/

Respekter andre i gruppa. Du risikerer utestengelse av gruppa for personangrep, mobbing, eller
andre former for trolling. See less
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Russetid

Regjeringen vil ha en tryggere og
mer inkluderende russetid

Nyhet | Dato: 20.03.2024

Regjeringen tar grep for a endre russefeiringen slik den har
utviklet seg til a bli de siste arene. Malet er en ny, tryggere
og mer inkluderende feiring. Regjeringen jobber blant annet
for at russetiden flyttes til etter eksamen, a innfgre
strengere regler for russebusser og fa bedre kontroll av
kommersielle aktgrer.

Hva kan du gjere?

Hjelpe ungdommen din til a
navigere rundt markedspress og
gruppepress. Veer tydelig!

Oppfordre til at noen av festene
er hele klassen invitert — ikke
bare de som feirer russetid

Ha plass, hjemme og i bilen

Etterspar og hjelp til med a se
hele bildet.
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InSchool

Foresattetilgangen er begrenset

Innlogging Fraveer

Lenke via skolens hjemmeside og BankID Foresatte har begrenset innsyn i fravaer
Kontaktinformasjon Sgknader

Kontroller at telefonnummer og e-post er riktig Eleven sender sgknader selv i InSchool

Timeplan > : : .
Foresatte kan se elevens timeplan P Se introduksjonsvideo for foresatte

Logg inn tidlig og sjekk at kontaktinformasjonen er korrekt.



