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Saksliste

Om Tromsdalen videregaende skole

Oppstart pa videregaende skole

Leeringsmilj@

Laget rundt eleven
Fraveersreglement i VGS
InSchool

Klassevise mgter
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Kort presentasjon

Avdelingsledere

Ansvar for de ulike avdelingene og opplaeringstilbudene

Radgivere
Radgivning, oppfelging og st@tte rundt eleven

Kontaktlaerere

Den naermeste kontakten mellom skole, elev og hjem

Sammen om en trygg og god skolestart
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Tromsdalen vgs 660 100

elever ansatte

Programomrader

Studiespesialiserende

* Realfag

*  Sprak, samfunnsfag og gkonomi

* Tunet

*  Studiespesialiserende med idrett
. Realfag

. Sprak, samfunnsfag og gkonomi

Idrett — studieforberedende

Skolens hjemmeside
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Studiespesialisering

Fra VG1 til VG3

VG1

Fellesfag

Norsk — kroppsgving — fremmedsprak -
matematikk — naturfag - engelsk —
samfunnskunnskap - geografi

Valg

Matematikk: 1P eller 1T
Fremmedsprak og idrett (5 t)

Generell studiekompetanse

Gir adgang til de fleste universitets- og hggskolestudier.

VG2 Velger retning
REA eller SSA

Fellesfag

Norsk - kropps@ving — fremmedsprak -
historie

Valg
Matematikk: 2P eller R1 eller S1

Programfag
Tre programfag — minst to innen valgt
programomrade

VG3 Fordypning

Fellesfag

Norsk - kroppsgving - historie
religion

Programfag

Tre valgfrie programfag*
Minst to bygger videre pa fag fra VG2, som
gir fordypning innen REA eller SSA

Spesiell studiekompetanse
Enkelte studier krever bestemte realfag i tillegg.

* Elever som ikke har fullfgrt fremmedsprak i grunnskolen, har fremmedsprak ogsa pa VG3 og dermed faerre programfag.
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|drettsfag — fra VG1 til VG3

Gir generell studiekompetanse — med idrettsfag som programomrade

VG1

Fellesfag

Norsk - matematikk (P)
naturfag - engelsk - fremmedsprak

Idrettsfag

Valgfritt: toppidrett eller breddeidrett

Felles programfag: aktivitetslaere og treningsleere

VG2

Fellesfag

Norsk - matematikk (P) - geografi
samfunnskunnskap - historie - fremmedsprak

Idrettsfag

Valgfritt: toppidrett eller breddeidrett

Felles programfag: aktivitetslaere, treningslaere,
idrett og samfunn, treningsledelse

VG3

Fellesfag

Norsk - historie —religion

*fremmedsprak

Idrettsfag

Valgfritt: toppidrett eller breddeidrett*

Felles programfag: aktivitetslzaere, treningslaere,
idrett og samfunn, treningsledelse

*Elever som ikke har fullfgrt fremmedsprak i grunnskolen, har fremmedsprak ogsa pa VG3. Erstatter topp eller bredde

Idrettsfag gir generell studiekompetanse og kombinerer studieforberedende fag med praktiske og teoretiske idrettsfag.
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Klasseinndeling

Klassene settes sammen med mal om gode og balanserte laeringsmiljg — systembasert inndeling

Mange henvendelser om klassebytte

Klasseinndelingen bygger pa kjgnn, inntakspoeng, avgiverskole og andre
faktorer

Ved overgang fra kommune til fylkeskommune fglger ikke informasjon om
venner eller adferd automatisk med som grunnlag for klasseinndelingen

Vi gjor ikke klasseinndeling eller bytter ut fra vennskaps@nsker

Unntak kan gjelde elever pa saerskilt inntak

Systemet fordeler klassene
basert pa ulike faktorer

Kjgnn Inntakspoeng

Avgiverskole Andre faktorer

Det vil ikke vaere mulig a

imgtekomme gnsker !
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Fremmedsprak

Sprakvalg pa vgl

Vi prgver a oppfylle elevenes gnsker, men
dersom det er fulle grupper, blir elevene
tildelt et sprak pa vgl.
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Vi forsgker sa langt det er mulig 38 imgtekomme elevenes sprakgnsker.
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Samisk

Stadig flere elever har opplaering i samisk som
forste- eller andresprak

Samarbeid med Kongsbakken — timene kan
giennomferes i grupper med flere elever og
stedlig lerer
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Oppstart pa videregaende skole

Eleven far gradvis stgrre selvstendighet — samtidig er foresatte fortsatt viktige samarbeidspartnere.

15 ar: Eleven samtykker selv til blant
annet individuelt tilpasset oppleering
(ITO) og bestemmer skole og
utdanningsprogram.

16 ar: Eleven er helserettslig myndig.

18 ar: Eleven kan samtykke til at
foresatte far informasjon om
skolegangen.

Skolen involverer eleven nar
foresatte tar kontakt om forhold som
gjelder eleven.

Malet er et godt samarbeid mellom
elev, hjem og skole.

a Overgangen til videregaende 0 Elevens stemme star sterkt a Foresatte skal ha informasjon

Informasjon om elevens sosial og faglig
utvikling, sa langt taushetsplikten
tillater det.

Varsel dersom det er fare for at eleven
ikke far karakter i ett eller flere fag.

Varsel dersom det er fare for nedsatt
karakter i orden eller oppforsel.
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Samarbeid skole — hjem

God dialog gj@r det lettere a fglge opp elevene

Foreldremgter
vgl og vg2

Skole-hjemsamtaler
Kontaktleerer, foresatt og elev - om faglig og sosial utvikling

Fravaersoppfelging

i trad med personvernreglene

Kontakt ved behov

kontaktlaerer, radgiver og/eller ledelsen

Informasjon
pa skolens hjemmeside

God og trygg oppfelging i samarbeid med hjemmet
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Makkerskap

Makkerskap og
makkergrupper er
utgangspunkt for
faglig og
sosialpedagogisk
arbeid i klassen.

Klassen blir fra fgrste
skoledag delt inn i
makkerskap pa to
personer — to
makkerpar utgjgr en
makkergruppe

Makkerparene/

gruppene har faste
plasser i
klasserommet —
(klassekart)

Makkerparene/

gruppen endres flere
ganger ila. aret (for
eksempel hver 4
uke?)

VIP makkerskap
handler om a vaere en
god leringspartner og
er ikke et patvunget
vennskap

Tilhgrighet, trivsel og
gode relasjoner er
avgjgrende for god
psykisk helse. Et
klassefellesskap med

klare rammer, der man

opplever tilhgrighet —
gir tryggere elever og
bedre leeringsutbytte

NB; VIP makkerskap er
obligatorisk for alle
vgl, vg2 og vg3
klassene pa
Tromsdalen vgs
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VIP —
«shakk om det»

Hovedmal; a gjdre elever bedre rustet til a ta vare pa sin psykiske
helse ved a gke skolens og elevenes kunnskap om temaet, samt a
gi informasjon om hvilken hjelp man kan fa

VIP «snakk om det» er ikke terapi, men ved a gke elevenes
bevissthet rundt psykisk helse generelt og rundt egne og andres
tanker og falelser sa vil man fa gkt forstaelse for at det er like vanlig
d ha psykiske plager, som fysiske plager. Man vil ogsa lettere kunne
gjenkjenne signaler pd psykiske plager hos seg selv og andre og
kanskje senke terskelen for G kunne prate om det og sgke hjelp.

VIP-programmet er landsdekkende og gjennomfgres arlig ved 90
skoler. Forskning (Phd. av BJ. Andersen) viser at elevene som

giennomfgrer dette blir flinkere til 3 sgke hjelp i en tidlig fase, samt
at de rapporterer om mindre angst og feerre utfordringer med
medelever.
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Arshjul for
VIP
«shakk
om det»
pa vg1
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August: «Kick-off» med felles frokost og innledende
klasseaktiviteter (ved skolestart)

1.termin: 2-timers opplegg klassevis, ledet av noen fra elevretta
tjenester (ET), i samarbeid med KL

2.termin: 2-timers opplegg, ledet av noen fra elevretta tjenester (ET),
sammen med KL

Evaluering av opplegget (elektronisk): fra elever, KL og andre
ressurspersoner
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Noen aktuelle
tema:

Utestenging — gode/darlige Skolestress/kroppspress -
venner prestasjonsangst

Vennskap — Inkludering

Skolemiljg - klassemiljg Nettmobbing Kjeerlighetssorg

Felelser og
felelseshandtering —
angst/depresjon/ensomhet

Selvmordstanker — Seksualitet — selvbilde >
selvskading hvordan sette grenser?

Hvordan stgtte en venn som
har det tungt?

Rusmidler




TROMS fylkeskommune
ROMSSA fylkkasuohkan

Laget rundt eleven

— «Eleven skal oppleve trygghet, stgtte og voksne som samarbeider.»

Kontaktlaerer
Faglaerere
Ledelsen
Radgivere
Miljgveileder
Sosiallzerer
Spesialpedagog
Helsesykepleier
R-team (ressursteam)
Naerveersteam
PPT

Oppfolgingstjenesten

Fylkeskommunalt elev-, lzerling- og mobbeombud




Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg

§12-2
«Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, inkludering, trivsel og laering.»

fKoggeSI:i: ELEVEN FORESATTE

° gripeinn > SliE *  veere nysgjerrige
e undersgke * bidra til fellesskapet .« folge med

* handle * inkludere andre .

ta kontakt tidlig

§ 12-3 Nulltoleranse for krenkende oppfarsel;
Mobbing - vold - diskriminering - trakassering

Nulltoleranse betyr ikke null konflikter. Uenighet kan oppsta — det viktige er at vi fanger opp, undersgker og fglger opp
nar en elev ikke har det trygt og godt.

Vi gnsker lav terskel for kontakt — ta kontakt tidlig dersom dere er bekymret.



@ TROMS fylkeskommune
Skolens aktivitetsplikt

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemilja.

Skolen skal fglge med, undersgke og sette inn tiltak dersom en elev ikke har det trygt og godt.

Statsforvalter

Elever og foresatte kan ta saken videre dersom
skolemiljget ikke blir fulgt opp.

Elev-, leerling- og mobbeombud
Agnethe Linnes Krgyserth

Et uavhengig og gratis tilbud for elever og foresatte som gnsker rad og statte.

Elev-, leerling- og mobbeombudet

Si fra dersom en elev ikke opplever skolemiljget som trygt og godt.
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Laeringsmiljg

UDIR

(NTNU samfunnsforskning: Mobbing og arbeidsro

i skolen — Analyse av Elevundersgkelsen)

Andel som oppgir at de mobbes 2 til 3 ganger i maneden
eller mer
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https://www.udir.no/
https://www.udir.no/

Skolens satsingsomrader

Skolens kjerneverdier:

Trygghet — Utfordringer — Mestring

Apne dorer for fremtiden
Lyst til & bli. Lyst til & leere. Lyst til & veere.
* Leeringsfremmende vurdering

« Tilpasset oppleering
* Laeringsmiljo
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Elevdemokrati

Elevradsarbeid
 Tillitsvalgt
« Styre

Elevundersgkelsen
» Aktiv bruk av resultatene

Elevmedvirkning
Skolens satsningsomrader

Aktiv bidrag til skolens arbeid
med handlingsplan
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Fraveersregler i VGS

Tre viktige ting foresatte bgr kjenne til

10 %

Grensen gjelder i
hvert enkelt fag
og beregnes mot
arstimetallet for
hele skolearet.

Sykdom teller

Helserelatert
fraveer teller med
fram til 10 %, ogsa
nar eleven har
dokumentasjon.

Etter 10 %

Nytt helserelatert
fraveer ma
dokumenteres av
helsepersonell for
a kunne unntas.

Nytt fra 1.august 2025: 10 % i fag gjennom hele skolearet



@ TROMS fylkeskommune
ROMSSA fylkkasuohkan
Arsak til endring | fraveersreglene

10 %-grensen bestar, men reglene er endret for a:

‘ Jevn innsats G Forebygge skulk

Motivere elevene til jevn innsats og Ha tydelige forventninger og klare
oppmagate giennom hele skolearet. rammer for oppmate.

° Mindre press

Redusere behovet for at elever
oppsgker helsevesenet bare for 4
dokumentere kortvarig sykdom.

Malet er tydelige forventninger til oppmgate, samtidig som elevene far stgrre mulighet til a egenmelde

helserelatert fraveer.
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Hvis fravaersgrensen overskrides

‘ Avsluttende fag ‘
Eleven kan miste

standpunktkarakteren.

Gjennomgadende fag

Eleven kan miste
halvarsvurdering med
karakter ved slutten av
skoleadret.

Vurderingsgrunnlag

Pedagogene MA ha et
vurderingsgrunnlag for
a sette karakter.

Dokumentert fraveer
kan bli sa omfattende at
lereren ikke har nok
grunnlag til a sette
karakter.

Fravaersgrensen og vurderingsgrunnlaget er omfattet av forskjellige regler.
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Fravaerskoder i InSchool

Hva betyr det? Kort forklart

Pa vitnemalet

Teller pa
10 %-grensen

M Meldt/egenmeldt fravaer F.eks. sykdom

X Udokumentert fravaer Fraveer uten melding eller dokumentasjon
D Dokumentert fravaer Fravaer som omfattes av unntaksreglene
R Rettighetsfraveer F.eks. elevrad, radgivning, helsesykepleier,

og skolerelatert aktivitet

Annen opplaering Opplaering/aktivitet planlagt av skolen

Sykdom — viktig endring

JA

JA

JA*

NEI

NEI

JA

JA

NEI*

NEI

NEI

For 10 %: helsefraveer teller — ogsa med dokumentasjon. - Etter 10 %: videre helsefravaer ma dokumenteres for a kunne holdes utenfor grensen.

* Dokumentert fravaer fgres normalt, men eleven kan spke om at inntil 10 fravaersdager ikke fgres nar vilkarene er oppfylt
*Gjelder nar 10% fraveer i fag er nadd.
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Fraveersgrensen i fag og fraveer pa vitnemalet er to forskjellige ting.

10 %-grensen i fag

For 10 %: Sykdom og annet helserelatert fraveer teller
pa fravaersgrensen — ogsa med dokumentasjon.

Nar 10 % er nadd: Videre helserelatert fraveer ma
dokumenteres av helsepersonell for a8 kunne holdes
utenfor grensen.

Fratrekk pa vitnemalet

Eleven kan spgke om fratrekk innenfor grensen pa inntil
10 fraveersdager per skolear.

Ved vanlig sykdom kan fraveer som hovedregel strykes fra
og med dag 4.

Ved dokumentert hgyere risiko for helsefravaer kan
fraveer strykes fra dag 1.

Husk: Dokumentasjon kan ha ulik betydning for 10 %-grensen og for hva som fgres pa vitnemalet.
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Inntil 10 fraveersdager kan unntas fra vitnemalet

Eleven ma spke, og fravaeret ma vaere dokumentert og omfattes av regelverket.

Velferd

F.eks. begravelse eller alvorlig
sykdom i naer familie

Helse
Sykdom/andre helseforhold*

Samfunnsengasjement

Tillitsverv, politisk arbeid,
hjelpearbeid

Lovpalagt oppmgte

F.eks. sesjon eller vitne i retten

Representasjon

Arrangement pa nasjonalt eller
internasjonalt niva

Religion
Religigse hgytidsdager — inntil 2
dager

Trafikkopplaering

Bestemte deler av obligatorisk
oppleering + fgrerprgve B

10 dager pa vitnemalet er noe annet enn 10 %-grensen i fag.

* Ved vanlig sykdom gjelder saerregler for hvilke dager som kan unntas. Dokumentert hgy risiko for helsefravaer kan gi andre vilkar.
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Varsel blir sendt via Digipost til
foresatte.

Kontaktlaerer skal informere foreldre til

umyndige elever om hgyt fraveer, dette
skal skje fgr varsel sendes.

Men det viktigste er samtalene
foresatte og laerere har med elevene
for varsel sendes!
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Vi er mer opptatt av tilstedeveerelse enn fraveer!

Det er PA SKOLEN
opplaeringen skjer.

Tilstedevaerelse er viktig for leering,
fellesskap og tilhgrighet




Utveksling til Cambridge pa VG2

Et etablert tilbud for elever pa studiespesialisering

&  Samarbeid med Cambridge Regional College
Samarbeidsavtale siden 2006

sT Tilbudtilelever pa VG1 ST
Elevene sgker om utvekslingsplass pa VG2

Cambridge Regional College
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Kort informasjon

Praktisk informasjon for foresatte

T Teams
Elevens leeringsplattform — foresatte har ikke tilgang

sMS SMS-tjeneste

Informasjon sendes via InSchool og Transponder

H Foresatte som stgttespillere
Dialog og oppfalging hjemme er viktig

kr Utstyrsstipend

Elever har rett til utstyrsstipend

pc PC

Elevene trenger egen skole-PC
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Foresattetilgangen er begrenset

Innlogging Fraveer

Lenke via skolens hjemmeside og BankID Foresatte har begrensetinnsyn i fravaer
Kontaktinformasjon Sgknader

Kontroller at telefonnummer og e-post er riktig Eleven sender sgknader selv i InSchool
Timeplan >

Foresatte kan se elevens timeplan

Logg inn tidlig og sjekk at kontaktinformasjonen er korrekt.
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